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Cuidarse



Julenes comos

Espacio Namasté nace en 2020 como un proyecto personal con una
infencion muy clara: crear un lugar donde las personas pudieran parar,
respirar y empezar a cuidarse de verdad.

Con el tiempo, el espacio ha ido creciendo y evolucionando,
convirtiéndose en un centro infegral de bienestar donde el movimiento, la
salud y el cuidado personal conviven de forma natural.

Hoy, seguimos siendo un espacio cercano, humano y accesible, donde

cada persona puede encontrar su propio equilibrio.



Comenzamos como un pequeno espacio cenfrado en el yoga, dando clases
de forma cercana y personalizada.

Con el paso del tiempo, y escuchando las necesidades de nuestros alumnos,
el proyecto fue creciendo e incorporando nuevas disciplinas y servicios.

En 2023, con el cambio de localizacion, dimos un paso importante, ampliando
el espacio y consolidando un equipo que hoy nos permite ofrecer una
propuesta mdas completa.

Un crecimiento construido paso a paso, desde la constancia, la adaptacion y
el compromiso con las personas.

Actualmente, muchas de nuestras clases se encuentran completas, reflejando la acogiday el
crecimiento del proyecto en el barrio



Cuidado personal.
Yoga - Pilates - Barreéfit -

Osteopatia Natural Flow. Tratamientos de
infegrativa. - belleza y estética.
EXxperiencias,
Talleres y actividades de Estetica oncologico

bienestar.



=N Espacio Namasté creemos en un bienestar
accesible y adaptado a la vida real.

Por eso trabajamos con un sistema de reservas
a traves de app que permite a cada persona
organizar sus clases y citas con total libertad,

dentfro de un amplio horario.

Cada alumno puede elegir, probar y adaptar su

prdctica a su ritmo, fomentando la constancia
desde la flexibilidad.



Nnatalaciones




Espacio Namasté es un proyecto construido en equipo.
Un grupo de profesionales que comparten una misma vision:
acompanar a las personas desde el respeto, la cercaniay la

profesionalidad.

I Direccion
- Patricia Valtierra

Equipo de clases
Berta - Ruth - Esther

Colaboradores

Laura Gonzdlez (belleza — Piel a Piel)










Impacto local

Desde Mdstoles, contfribuimos al bienestar de las
personas, al desarrollo del empleo localy ala
colaboracion con otros profesionales y pequenos
proyectos.

Aporfamos un espacio que mejora la calidad de vida y
genera valor en el entorno cercano.



RESPIRA
estas en casao
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